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Aturan Kerja Laboratorium Instrumentasi Dan Kontrol

Peraturan ini disusun sebagai acuan untuk seluruh aktivitas operasional dan layanan di
Laboratorium Instrumentasi dan Kontrol, Departemen Teknik Instrumentasi, Fakultas
Vokasi-ITS. Setiap pengguna laboratorium wajib mengikuti dan melaksanakan ketentuan ini
selama berada di laboratorium.

Gunakan APD

Perhatikan Tanda Bahaya

Penuhi Safety Funciton

Dilarang menjalankan alat laboratorium tanpa izin/pengawasan
Jaga kebersihan ruang kerja

Hati-hati dengan barang-barang pecah belah dan mudah terbakar
Jangan tinggalkan alat yang sedang berjalan tanpa pengawasan
Laksanakan kegiatan dengan sesuai prosedur yang berlaku
Mengembalikan peralatan dan bahan ke tempat semula
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Aturan Keamanan Laboratorium Instrumentasi Dan Kontrol

Untuk memastikan keamanan selama beraktivitas di laboratorium, setiap pengguna
laboratorium wajib mematuhi ketentuan berikut:
1. Wajib melaporkan segala bentuk kejadian kecelakaan, cedera, atau kerusakan alat harus
segera dilaporkan kepada teknisi, asisten, atau koordinator laboratorium.
2. Wajib mengetahui lokasi fasilitas keselamatan/safety tools seperti kotak P3K, eye wash,
safety shower, alat pemadam api ringan, spill kit, dsb.

3. Wajib memahami prosedur penggunaan alat sebelum mengoperasikannya.
4.  Wajib mengenakan pakaian yang aman dan alas kaki tertutup selama berada di ruang

laboratorium.

5. Wajib menggunakan Alat Pelindung Diri (APD) sesuai kebutuhan eksperimen.

6. Wajib mengikat rambut agar tidak mengganggu aktivitas eksperimen bagi pengguna
laboratorium dengan rambut panjang.

7.  Dilarang melakukan aktivitas bercanda, bermain-main, atau tidur di dalam area
laboratorium.

8.  Dilarang mengonsumsi makanan dan minuman selama kegiatan di dalam laboratorium.

9. Dilarang menggunakan peralatan laboratorium tanpa izin atau sepengetahuan
teknisi/koordinator.

10. Dilarang membuang limbah sembarangan. buanglah limbah pada tempat yang sesuai dan
telah ditentukan.

11. Pengguna laboratorium yang memakai alat untuk jangka waktu lama diwajibkan
meninggalkan penanda/pengingat/peringatan sebagai informasi bagi pengguna lain.

12. Bekerjalah dengan sikap tenang, berhati-hati, dan selalu waspada selama melakukan
eksperimen
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Panduan Berkegiatan di Laboratorium Instrumentasi Dan Kontrol
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LABORATORY

BERKEGIATAN DI LABORATORIUM
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GUNAKAN APD

PENUHI SAFETY FUNCTION PERHATIKAN

TANDA BAHAYA

RANG MENJALANKAN
T LABORATORIUM
TANPA IZIN / PENGAWASAN ™

HATI-HATI DENGAN
BARANG-BARANG PECAH
BELAH DAN MUDAH
TERBAKAR

- JANGAN TINGGALKAN
| LAKSANAKAN KEGIATAN ALAT YANG SEDANG
| SESUAI DENGAN PROSEDUR BERJALAN TANPA
' YANG BERLAKU 9 PENGAWASAN

= /I&lENGEMBALIKAN PERALATAN DAN
BAHAN KE TEMPAT SEMULA
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Sanksi Pelanggar Aturan

Pengguna laboratorium yang melanggar aturan ini akan dikenakan sanksi berupa pencabutan
hak akses penggunaan laboratorium.

Denah Laboratorium Instrumentasi Dan Kontrol

-

Keterangan
Miniplant/Simulator
First aid and Fire
Extinguisher

Storage

Board

Prosedure Kedatangan

Kebutuhan Saat di Lab IC
1. Berada dalam kondisi kesehatan yang optimal. Urungkan niat untuk datang ke
laboratorium jika merasa tidak sehat, beristirahatlah di rumah dan/atau periksakan diri
ke dokter terdekat.
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2. Membawa keperluan praktikum yang telah ditentukan

3. Mengikuti safety briefing yang diberikan oleh asistem laboratorium dan/atau laboran
dengan cermat. Seluruh praktikan WAJIB mengikuti safety briefing sebelum melakukan
praktikum. Asisten praktikum wajib memastikan seluruh praktikan sudah mengikuti
safety briefing sebelum melaksanakan praktikum.

Prosedur Kedatangan Di Lab IC
A. Untuk Praktikan

Gunakan APD (Alat
Pelindung Diri)

i

hiemahami Prozedur
Praktikum

i

Penugazan

l

Membereskan
Perlengkapan Praldikum

1. Gunakan APD yang memiliki kondisi masih layak pakai dengan benar. Tanyakan
kepada asisten laboratorium/laboran untuk tempat penyimpanan APD berada.

2. Pahami prosedur praktikum yang digunakan sebelum melakukan praktikum demi
keamanan pelaksanaan praktikum

3. Saat menuju area praktikum, pastikan alat dan bahan praktikum telah lengkap
tersedia. Jika alat dan bahan praktikum belum tersedia, segera tanyakan kepada
asisten laboratorium/laboran untuk tempat penyimpanan alat dan bahan praktikum
berada

4. Laksanakan praktikum dengan cermat, disiplin dan waspada. Patuhi aturan yang
diberikan demi keamanan pelaksanaan praktikum

5. Dengarkan arahan/penugasan dari asisten laboratorium/laboran dengan cermat

sehingga dapat meningkatkan produktivitas saat pelaksanaan asistensi praktikum

6. Bersihkan area praktikum ketika selesai melakukan praktikum dengan hati-hati
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B. Untuk Asisten Laboratorium

Menggunakan APD
Memperziapkan Menetapkan Jadwal
Peralatan Praktilum
Y Y
Mmbereskan
Mengarahkan Pratilum Perlenglkapan
Prakctikum
Y Y
hemberikan Materi dan Membernikan Asistensi
Penugzazan Praktikum dan Arahan Pembuatan
- Laperan Praktilum

1. Sediakan dan gunakan APD yang memiliki kondisi masih layak pakai dengan
benar.

2. Pastikan alat dan bahan yang digunakan untuk praktikum dapat digunakan.

3. Berikan arahan dan dampingan saat melaksanakan praktikum dengan benar dan
disiplin.

4. Berikan penjelasan mengenai materi praktikum/penugasan pasca melakukan
praktikum dengan jelas.

5. Sebelum mengakhiri praktikum, tetapkan jadwal kapan perlu melakukan asistensi
data.

6. Setelah praktikum selesai, bersihkan dan rapikan alat serta bahan praktikum.
Pastikan alat tidak mengalami kerusakan dan bahan praktikum kembali ke tempat
penyimpanan yang tepat.

7. Berikan arahan yang jelas saat melakukan asistensi dan pembuatan laporan.
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Safety Induction
A. Identifikasi Bahaya dan Pendendalian Risiko
1. Bahaya Umum
e Paparan layar komputer dalam durasi panjang yang dapat menyebabkan
kelelahan mata.
e Risiko kehilangan data akibat kesalahan penyimpanan atau gangguan
perangkat lunak.
e Bahaya listrik dari perangkat keras seperti komputer dan adaptor.
o Ketidaktepatan hasil analisis akibat kesalahan input parameter sistem
kontrol.
2. Pengendalian Risiko
e (Gunakan Alat Pelindung Diri (APD) yang sesuai, seperti jas laboratorium
dan sepatu tertutup.
e Pastikan komputer, jaringan, dan perangkat lunak (Hysys & Matlab)
berfungsi dengan baik sebelum digunakan.
e Lakukan double-check terhadap input parameter dalam simulasi sistem
kontrol untuk mencegah kesalahan proses.
e Hindari menyalakan atau mematikan perangkat tanpa instruksi dari
supervisor atau asisten.
e Pastikan posisi duduk ergonomis dan atur jeda penggunaan komputer untuk
menghindari kelelahan.
B. Prosedur Keamanan Darurat
1. Kebakaran
e Tekan tombol alarm kebakaran terdekat.
e Gunakan APAR yang sesuai (CO: untuk kebakaran akibat perangkat
elektronik).
e Lakukan evakuasi melalui jalur darurat, berkumpul di titik kumpul yang
telah ditentukan.
2. Kecelakaan atau Cedera
e Lakukan pertolongan pertama jika aman.
e Hubungi petugas medis kampus atau layanan darurat jika diperlukan.
e Segera laporkan kepada dosen/instruktur praktikum.
3. Gangguan atau Kerusakan Peralatan
e Hentikan penggunaan komputer atau perangkat lunak jika terjadi
gangguan/error.
e Laporkan ke teknisi atau asisten laboratorium.
e Tidak diperkenankan mencoba memperbaiki software atau hardware tanpa
izin.

C. Penggunaan Peralatan Laboratorium
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e Baca panduan penggunaan Hysys dan Matlab sebelum melakukan simulasi.

e Pastikan parameter input sistem kontrol (misal: gain, delay, PID settings) sesuai
dengan skenario yang ditentukan.

e Jangan mengubah konfigurasi software tanpa sepengetahuan dosen/asisten.

e Simpan hasil kerja secara berkala di lokasi aman (cloud, flashdisk).

e Jangan meninggalkan komputer dalam kondisi menyala dan aktif tanpa
pengawasan.

e Setelah selesai, tutup aplikasi sesuai prosedur dan matikan komputer jika
diperintah.
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PRECAUTIONS

Your Safety is Our Priority
Selalu patuhi standar keselamatan berikut:

T

Make sure your hands are dry when Do not operate the plant Do not touch cables or
touching electrical devices to without training and electrical panels without the
prevent shock. permission from the practical assistant's permission.
assistant.

av £l

Do not bring food and drinks Be careful because the object is Make sure to wear safety
when operating the plant. flammable. shoes before starting the
practicum.
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