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TOPIC OUTLINE

EVAKUASI DAN 
PENANGANAN DARURAT

PROTEKSI KEBAKARAN HYGIENE INDUSTRI

PERALATAN KHUSUS 
LABORATORIUM/ WORK
SHOP

DOKUMEN DAN 
KOMUNIKASI K3

SARANA DISABILITAS



APAR
• Tabung tidak berkarat / bocor
• Handle t idak rusak/ pesok
• Pengukur tekanan menunjuk

ketengah (warnahijau) atau kanan
(warna merah sebelah kanan)

• Selang tidak retak/ bocor
• Nozzle t idak tertutup/ tersumbat
• Masih belum melewati tanggal

kadaluarsa
• Penempatan APAR



APAR

15-125 cm dari 
atas lantai

• Terdapat  tanda penempatan 
APAR

• APAR dapat  terlihat  jelas dan 
dapat  diakses dengan mudah 

• Terdapat  label masa 
berlaku APAR

• Dilakukan pengecekan 
kondisi APAR



APAR
Cara penggunaan APAR :
Menggunakan Aplikasi ITS Safety Guide 

• Download Aplikasi di Play Store
• Buka Aplikasi ITS Safety Guide 
• Scan Barcode yang telah disediakan
• Video akan muncul  



HYDRANT

• Terdapat Nozle dengan kondisi baik /  t idak
rusak

• Terdapat selang hydrant  dengan kondisi
baik /  t idak rusak

• Instalasi dapat mengeluarkan air langsung
saat katup dibuka (cukup dibuka sedikit jika
uji coba)

• Terdapat sekurang-kurangnya satu setiap
luas bangunan 1000m2

S is te m p e ma d a m ya ng me miliki ra g a m
ko mp o ne n ya ng t id a k s e d ikit .
Ke s e luruha n ko mp o ne n b e rp e ra n p e nt ing
d a la m b e ke rja nya s is te m fire hyd ra nt .



ALARM

• Terdapat  tombol dan sirine 
dengan kondisi baik/ t idak rusak

• Berfungsi dengan lancar saat  
ditekan

• Terpasang diluar ruangan

perangkat yang berfungsi untuk mendeteksi dan
memperingatkan orang-orang disekitarnya
melalui suara ketika terdeteksinya asap, api,
karbon monoksida dan keadaan darurat lainnya



SMOKE /  FIRE DETECTOR

• Kondisi baik/tidak rusak
• Dapat berbunyi secara mandiri 

atau terhubung dengan sistem 
sirine

• Terdapat sekurang-kurangnya satu 
pada setiap ruangan, lorong dan 
selasar

Ala t ya ng d ib ua t khus us untuk me mind a i s e luruh
rua ng a n d a n s e c a ra o to ma t is a ka n a kt if b ila
s e ns o r a s a p me nd e te ks i a d a a s a p d i d a la m
rua ng a n te rs e b ut .



SPRINKLER

S ua tu s is te m ya ng b e rja la n s e c a ra o to ma t is
untuk me ng e lua rka n a ir s a a t te rja d i ke b a ka ra n,
d a n b ia s a nya te rhub ung d e ng a n s is te m hyd ra nt

• Kondisi baik/tidak rusak
• Sistem air lancar dan tidak ada 

yang bocor
• Terdapat sekurang-kurangnya satu 

pada setiap ruangan, lorong dan 
selasar



TANDA EXIT
Sebuah tanda untuk pemberitahuan bahwa 
terdapat pintu darurat atau pintu keluar yang 
bias digunakan saat proses evakuasi

• Terlihat jelas/tidak buram/tidakpudar
• Tidak tertutupi/terhalang benda apapun
• Mudah dilihat
• Terpasang pada bagian atas pintu yang 

selalu terbuka atau tidak pernah dikunci 
saat ada kegiatan

• Terdapatsekurang-kurangnyasatu pada 
setiapruangan



JALUR EVAKUASI

Ja lur p e nye la ma ta n  ya ng  d id e s a in  
khus us  d e ng a n me ng hub ung ka n 
s e mua  a re a  ke  a re a  t it ik  kump ul 

• Mudah dilalui dan tidak terdapat 
sesuatu yang berpotensi membuat 
tersandung

• Tidak terhalang benda apapun
• Terdapat sekurang-kurangnya satu 

pada satu gedung



PENUNJUK ARAH EVAKUASI

Sebuah tanda yang mengarahkan penghuni/orang 
yang ada digedung tersebut saat keadaan darurat 
menuju ke titik kumpul untuk proses evakuasi

• Terlihat jelas/tidakburam/tidakpudar
• Tidak tertutupi/terhalang benda 

apapun
• Mudah dilihat (terpasang selaras 

pandangan mata)
• Terdapat sekurang-kurangnya satu 

pada setiap lorong dan selasar atau 
didepan pintu exit



TANDA ARAH TANGGA

Sebuah tanda untuk pemberitahuan jalur 
naik dan turun pada tangga saat kondisi 
keadaan darurat



PETA EVAKUASI

De na h ja lur p e nye la ma ta n  ya ng  d id e s a in  
khus us  d e ng a n me ng hub ung ka n s e mua  

a re a  ke  a re a  t it ik  kump ul 

• Terlihat jelas/tidakburam/tidakpudar
• Tidak tertutupi/terhalang benda 

apapun
• Mudah dibaca



TANDA TITIK KUMPUL
Area yang didesain khusus tanpa halangan dan dapat 
dilihat dari segi manapun yang digunakan untuk 
mengumpulkan semua orang jika terjadi keadaan darurat

• Terlihat jelas/tidakburam/tidak pudar
• Tidaktertutupi/terhalangbendaapapun
• Mudah dilihat dari seluruh sisi gedung/seluruh 

jalur evakuasi
• Berjarak min.20m dari gedung jika memungkinkan
• Terdapat sekurang-kurangnya satu pada satu 

gedung



KOTAK P3K

Ko ta k P3 K d is e d ia ka n untuk me na ng a ni ko nd is i 
ko rb a n d a ri ko nd is i d a rura t  a ta u  ke c e la ka a n la innya .

• Mudah dilihat
• Tidak tertutupi/terhalang benda apapun
• Tersedia isi sebagai berikut :
• Kasa steril terbungkus, Perban (lebar 5 cm), Perban (lebar 

10 cm), Plester  (lebar 1,25 cm), Plester Cepat, Kapas (25 
gram), Kain segitiga/mittela, Gunting, Peniti, 
Sarungtangansekalipakai, Masker, Pinset, Lampusenter, 
Gelas untuk cucimata, Kantong plastik bersih, Aquades (100 
ml lar. Saline), Povidon Iodin (60 ml), Alkohol 70%, Buku 
panduan P3K di tempatkerja, Buku catatan

• Terdapat sekurang-kurangnya satu untuk 100 orang



ISI KOTAK P3K Pe ra tura n  Me nte ri Te na g a  Ke rja  
d a n  Tra ns m ig ra s i No m o r: 

PER.15 / MEN/ VIII/ 2 0 0 8



TANDU DAN KURSI RODA

• Kondisi bisa digunakan dengan baik



PEMENUHAN DOKUMEN K3

• Tertulis
• Terpajang jelas

PROSEDUR/SOP K3

CATATAN /  LAPORAN 
HASIL MAINTENANCE

KEBIJAKAN K3



SAFETY BRIEFING

• Dilaksanakan setiap ada kegiatan
• Pengenalan bahaya dan cara penggunaan 

mengenai alat, bahan, lokasi, dll sesuai 
dengan kegiatan yang akan dilaksanakan

• Terdata siapa yang telah mengikuti dan 
yang belum mengikuti

• Terdokumentasi



MEDIA CETAK DAN DIGITAL

• Tertulis
• Mudah dilihat
• Mudah dibaca
• Sesuai dengan jenis bahaya
• Terpajang jelas



TOILET DISABILITAS

• Menggunakan pintu geser dengan lebar sekitar 
120cm

• Tidak ada perbedaan ketinggian lantai luar dan 
lantai dalam toilet

• Terdapat alarm di atas pintu masuk
• Terdapat tombol alarm di sekitar setiap fasilitas
• Ketinggian kloset sekitar 42cm dan terdapat 

handbar(pegangan) disekitarkloset
• Ketinggian wastafel 76cm dan terdapat handbar 

(pegangan) disekitar wastafel



JALUR KHUSUS

• Tidak terlalu curam
• Tidak licin meskipun kondisi basah



FASILITAS 
LABORATORIUM/WORKSHOP 

KHUSUS DISABILITAS

• Ketinggian meja menyesuaikan 
tinggi kursi roda

• Terdapat lemari khusus untuk 
kemudahan jangkauan tangan

• Jalur keluar masuk dan ruang gerak 
min. 120 cm 



HYGIENE INDUSTRI

PENCAHAYAAN
Minimal 300 LUX diukur 
dari atas meja

SUHU
Berada pada suhu 23˚C 
sampai 26˚C 

KELEMBAPAN
Berada pada t ingkat  40% 
sampai 60% 

KEBISINGAN
Berada dibawah 85dB

SIRKULASI UDARA
-Minimal 10mᵌ t iap menit
-Jarak antara sirkulasi masuk dan 
keluar udara minimal 5 meter



MASKER

Digunakan pada laboratorium: 

• t idak rusak 
• terdiri t iga lapis 
• Jika uap kimia masih tembus walau menggunakan 

masker, segera menggunakan respirator

• Kimia
• Mesin dan Mekanik
• Berkontak dengan Panas
• Listrik dan Elektronika
• Komputer dan Digital
• Beradiasi



SARUNG TANGAN

Digunakan pada laboratorium: 

Sarung Tangan Plast ik/ Karet

Sarung Tangan Anti Gores

Sarung Tangan Anti Panas

Sarung Tangan Anti Radiasi

• Kimia
• Listrik dan Elektronika

Berkontak dengan 
Panas

Mesin dan 
Mekanik

Beradiasi
Digunakan pada laboratorium: 



SAFETY GOOGLES

Digunakan pada laboratorium: 

• Tidak rusak/ bocor
• Menutup mata dari depan maupun samping
• Tidak mengganggu pandangan

• Kimia
• Mesin dan Mekanik
• Berkontak dengan Panas
• Listrik dan Elektronika
• Beradiasi



JAS /  BAJU LABORATORIUM

Digunakan pada laboratorium: 

• Tidak rusak
• Dapat  melindungi dari percikan bahan dan 

tumpahan bahan
• Terhindaran dari bahaya sesuai lab masing-masing

• Kimia
• Mesin dan Mekanik
• Berkontak dengan Panas
• Listrik dan Elektronika
• Beradiasi



SAFETY shoes

Digunakan pada laboratorium: 

• Tidak rusak
• Dapat  melindungi dari kejatuhan barang berat
• untuk laboratorium kimia memakai sepatu 

berbahan karet

• Kimia
• Mesin dan Mekanik
• Berkontak dengan Panas
• Listrik dan Elektronika
• Beradiasi



LEMARI PENYIMPANAN 
ALAT /  BAHAN

Digunakan pada laboratorium: 
• Tertutup
• Tidak rusak
• Terdapat  keterangan isi 

lemari
• Bersekat-sekat  dan 

terdapat  tanda reaktifitas 
untuk lemari bahan kimia

• Kimia
• Mesin dan Mekanik
• Berkontak dengan Panas
• Listrik dan Elektronika
• Beradiasi



EMERGENCY WASH /  EYE WASH

Digunakan pada laboratorium: 

• Berfungsi/ dapat  mengeluarkan air
• Terdapat  saluran drainase

• Kimia



LEMARI ASAM/FUME CHAMBER

Digunakan pada laboratorium: 

• Berfungsi/ dapat  mengeluarkan udara dengan baik
• Terdapat  proses filt rasi/ menyaring udara yang 

dikeluarkan

• Kimia



EXHAUST FAN

Digunakan pada laboratorium: 

• Kimia
• Mesin dan Mekanik
• Berkontak dengan Panas
• Listrik dan Elektronika

• Minimal 10mᵌ t iapmenit
• Jarak antara sirkulasi masuk 

dan keluar udara minimal 5 
meter



PERALATAN PENANGANAN 
TUMPAHAN BAHAN PADAT /  CAIR

Digunakan pada laboratorium: 

• Kimia
• Mesin dan Mekanik

• Terdapat  peralatan penahan luberan ceceran/ tumpahan
• Terdapat  peralatan penyerap /  mengumpulkan ceceran/ tumpahan
• Terdapat  wadah penampung ceceran/ tumpahan



WADAH PENYIMPANAN LIMBAH 
SEMENTARA

Digunakan pada laboratorium: 

• Kimia
• Mesin dan Mekanik
• Berkontak dengan Panas

• Berbahan 
logam/ plast ik

• Penutup wadah cukup 
kuat  dan t idak bocor

• Terpasang tanda 
reaktifitas limbah

• Wadah t idak bocor
• Wadah t idak berkarat



IPAL 
(INSTALASI PENGOLAHAN AIR LIMBAH)

Digunakan pada laboratorium: 

• Berfungsi dengan baik
• Terdapat  indikator bahwa air sudah layak untuk 

mengalir ke lingkungan

• Kimia



SOP 
BERAKTIVITAS DI LABORATORIUM

Digunakan pada laboratorium: 

• Kimia
• Mesin dan Mekanik
• Berkontak dengan Panas
• Listrik dan Elektronika
• Komputer dan Digital
• Beradiasi

• Tertulis
• Terpajang jelas di 

sekitar pintu masuk



SOP 
penggunaan ALAT/bahan

Digunakan pada laboratorium: 

• Kimia
• Mesin dan Mekanik
• Berkontak dengan Panas
• Listrik dan Elektronika
• Beradiasi

• Tertulis
• Terpajang jelas di 

sekitar saat  alat / bahan 
digunakan



SOP 
penanganan limbah 

Digunakan pada laboratorium: 

• Kimia
• Mesin dan Mekanik

• Tertulis
• Terpajang jelas di 

sekitar peralatan 
penanganan limbah



MSDS UNTUK BAHAN KIMIA

• Tertulis
• Terpajang jelas di sekitar bahan 

kimia saat  bahan digunakan

Digunakan pada laboratorium: 

• Kimia



TEMPAT SAMPAH

• Tertutup
• Tidak berkontak dengan tangan atau 

menggunakan pedal
• Ukuran dan jumlah sesuai dengan kebutuhan 

laboratorium

Digunakan pada laboratorium: 

• Kimia
• Mesin dan Mekanik
• Berkontak dengan Panas
• Listrik dan Elektronika
• Komputer dan Digital
• Beradiasi



GARIS PENANDA 
AREA BAHAYA ALAT

• Terlihat  jelas dan kondisi baik 

Digunakan pada laboratorium: 

• Mesin dan Mekanik
• Berkontak dengan Panas
• Listrik dan Elektronika
• Beradiasi



TANDA BAHAYA

• Terlihat  jelas dan kondisi baik 

Digunakan pada laboratorium: 

• Kimia
• Mesin dan Mekanik
• Berkontak dengan Panas
• Listrik dan Elektronika
• Beradiasi



LOCK OUT TAG OUT

• Dapat  mengunci pengoperasian alat / mesin 

Digunakan pada laboratorium: 

• Mesin dan Mekanik



INSTALASI KABEL 

• Tidak mengganggu langkah kaki
• Tidak ada sambungan dan stop kontak yang longgar
• Tidak ada sambungan dan stop kontak yang terbuka.
• Ditutup jika terdapat  perbaikan

Digunakan pada laboratorium: 

• Listrik dan Elektronika
• Komputer dan digital



PENUTUP PERALATAN 
RADIASI

• Tertutup
• Tidak rusak/ berlubang
• Dapat  mengurung radiasi agar t idak tembus

Digunakan pada laboratorium: 

• Beradiasi



THANK YOU!
.
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