Penerapan Ergonomi di Hmﬂﬁmﬁ
kerja bertujuan agar pekerja saat
bekerja selalu dalam keadaan .
sehat,nyaman, selamat, produktif
dan sejahtera. Untuk dapat
mencapai tujuan tersebut, perlu
kemauan, kemampuan dan
kerjasama yang baik dari semua

TIPS ERGONOMI

J Sesuaikan sudut pandang

yang menyerupai sudut lancip

2 Duduk tegak menyerupai
sudut siku - siku

Pastikan kursi memiliki sandaran

3 punggung untuk menopang
tulang belakang
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